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START/ZIEL2. VCM WINTERLAUF
Sonntag, 25.01.2026
09:30 Uhr Meile
10:00 Uhr 5K/10K
11:30 Uhr 15K/HM

Meile  =   1.609 m
1 Runde  =   5 km
2 Runden  =   10 km
3 Runden  =   15 km

HM: 3 Runden 
+ verlängerte 4. Runde
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